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Jak lubimy spedzaé wolny czas?

* Wsrod kilkunastu roznych form spedzania wolnego czasu najbardziej lubiane sg spacery
(wskazuje na nie 83% badanych) i taniec (80%).

* Najmniej popularnymi rozrywkami wakacyjnymi okazaly sie ukladanie pasjansow (16%)

i gra w kometke (27%).

* Zdecydowana wiekszo$¢ Polakéw twierdzi, ze nie lubi leniuchowag. Przyjemno$¢ w nic nie
robieniu znajduje 31% ankietowanych os6b, nie lubi leniuchowania az 68%.

Warszawa, sierpien 1994 roku




W swoim ostatnim sondazu, przeprowadzonym w porze wakacji, OBOP!

zainteresowat si¢ preferowanymi przez Polakow formami spedzania wolnego czasu.
Odktadajac systematyczna analize problemu na inne pory roku bardziej sprzyjajace poglebionej
refleksji, spytano Polakéw jedynie o wybrane, kojarzace si¢ z letnia kanikula, formy
wypoczynku od spacer6w poczynajac a na uktadaniu pasjanséw konczac.

Tab. Jak lubia wypoczywac Polacy?

(dane w proc.)
Czy lubi Pan(i): zdecydowanie | raczej raczej |zdecydowanie| trudno
lubie lubig nie lubie nie lubie powiedzie¢

chodzi¢ na spacery 45 38 . 9 7 1
tanczy¢ 49 31 13 6 1
zbiera¢ jagody, grzyby 43 30 15 11 1
rozwigzywaé krzyzéwki 37 30 16 17 -
czytaé ksiazki 31 35 21 12 1
Spiewaé 31 28 27 13 1
opalaé sie 21 24 27 26 2
oraé w karty 17 25 25 33 -
nic nie robi¢, leniuchowaé 12 19 26 42 1
gra¢ w kometke, ringo 8 19 32 37 4
uktadaé pasjanse 7 9 33 48 3

Okazuje sig, ze najbardziej lubimy chodzi¢ na spacery (sprawia to przyjemno$é 83%
badanych) i taficzy¢ (80%). Zdecydowana wiekszo$¢ z nas lubi zbieraé grzyby (73%),
rozwigzywaé krzyzowki (67%) i czyta¢ ksiazki (66%). Ponad polowa Polakéw lubi tez
spiewaé (59%).

Juz mniej przyjemnosci sprawia ludziom opalanie sie (lubi je 45% ankietowanych, nie
lubi - 53%) i gra w karty (lubi ja 42%, nie lubi - 58%). Jeszcze mniej popularne sa gra w
kometke (lubi ja 27%, nie lubi - 69%) oraz ukiadanie pasjanséw, ktoérego nie lubi az 81%
naszych rodakow.

Co ciekawe, zdecydowana wigkszo$¢ Polakéw twierdzi, ze nie lubi leniuchowaé.
Przyjemno$¢ w nic nie robieniu znajduje 31% ankietowanych os6b, nie lubi leniuchowania az
68%.

Najbardziej powszechna forma spedzania wolnego czasu: chodzenie na spacery,
lubiana jest niezaleznie od plci i wieku. Sprawia przyjemno$é zaréwno kobietom, jak i
mezczyznom, zarowno ludziom mtodym, jak i starszym (poza, co zrozumiale, osobami

1 Badanie przeprowadzono migdzy 15 a 19 lipca na ogodlnopolskiej, losowej prébie mieszkaficéw Polski od 16
roku zycia. Zrealizowano 966 wywiadéw. Maksymalny blad statystyczny przy wiarygodnosci oszacowania 95%
wynosi +/- 3%. ‘




najstarszymi, powyzej 60 roku zycia). Jak mozna si¢ bylo spodziewac, spacery szczegOlnie
cenig sobie osoby pracujace umystowo, a wiec - z natury swych zawodow - traktujace wysitek
fizyczny raczej jako forme¢ wypoczynku.

Czy istnieje zwiazek miedzy stosunkiem do interesujacych nas form wypoczynku a
cechami spotecznymi i demograficznymi badanych?

Analizy statystyczne potwierdzaja wiele potocznych obserwagcji. I tak osoby z wyzszym
wyksztalceniem czeéciej od innych lubig chodzié na spacery (96%), czytaé ksiazki (92%),
opala¢ sig (58%) i graé w kometke (50%). Tylko niewielu (36%) lubi natomiast zbiera¢ jagody
i grzyby. |

Z kolei osoby z wyksztatceniem podstawowym odczuwaja szczeg6lnag nieche¢ do
rozwiazywania krzyzowek (nie lubi tego czynié 58% sposrod nich) i czytania ksiazek (49%) a
takze do spaceréw (21%).

Podobny zestaw rozrywek nie jest atrakcyjny takze dla robotnikéw i rolnikéw. Pierwsi
z nich odczuwaja ponadto szczeg6lna niechec do tafca, drudzy - do gry w karty.

Preferencje badanych wyraznie roznicuje rowniez pte¢. Mezczyzni sé‘ zwolennikami
kart (53%), nie lubia natomiast $piewac i taficzyc. Kobiety lubig taniec (86%), Spiew (66%)
oraz lekture ksigzek (75%).

Da sie tez wyodrebni¢ szczegdlne upodobania najmiodszej grupy ankietowanych (od
16 do 19 roku zycia). Na lubiany przez nastolatkéw sposob spedzania czasu sktadaja sig taniec
(89%), opalanie (75%), gra w karty (73%) i w kometke (43%). Mtodzi ludzie szczegOlnie
lubig takze leniuchowaé (57%). Rzadziej niz swoi rodzice i dziadkowie lubia natomiast czytaé
ksiazki i zbieraé grzyby.



Czy lubi Pan(i) chodzié na spacery ?

ODPOWIEDZI W %

LICZBA 0OSOB

tubie nie lubig trudno
powiedzieé

OGOEEM. v eeevreeennennrnnnanns 84 15 1 966
PLEC

MQZCZYZNiuvennnunnnn cheeeneaes 81 18 1 444
kobiety..overenennnnnnean... 86 13 1 523
WIEK

do 19 it ii i et 86 14 0 80
20729, ettt iei i i i 88 11 0 177
10 1 86 13 1 215
40-49. ittt i i 83 16 1 170
0 1 85 14 1 131
60 i Wwigcej.einnneeannnnnn. 75 23 2 193
MIEJSCE ZAMIESZKANIA

L = T 75 23 2 367
miasto do 20 tyS....evunnnn.. 89 1 1 119
miasto 21-100 tys............ 86 14 0 189
miasto 1071-500 tyS......c.... 91 9 0 179
miasto pow. 500 tyS.......... 90 9 1 112
WYKSZTALCENIE

POAStaWONE. e s v enevanarennnns 77 21 2 298
zasadnicze zawodoWe.......... 82 17 1 264
$rednie i pomaturalne........ 88 1" 1 323
wyzsze z niepetnym........... 96 4 0 81
GRUPA SPOL. - ZAWODOWA

prac. umyst. z wyz. wykszt... 97 3 0 56
pozostali prac. umystowi..... 92 8 0 120
robotnicy..c.cvviineinannn... 83 17 0 206
rolnicy. i i ciiiiiiinenen, 59 32 9 43
prywatni przedsiebiorcy...... 77 23 0 33
emeryci i rencidci....u...... 79 19 2 271
gospodynie domowe............ 86 14 0 54
uczniowie i studenci......... 87 13 0 77
bezrobotni.........eaa..... 89 1 0 79
L2 82 1 7 26
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Czy lubi Pan(i) czytaé ksigzki ?

* ODPOWIEDZI W %

LICZBA 0SOB

lubie nie lubie trudno
powiedzieé

OGOLEM........ errrsaresinanuan 66 32 2 966
PLEC

MEZCZYZNT cevevenncancesceanes 55 43 2 444
Kobiety.oeusrreeencennnnnsnen 75 24 1 523
WIEK

do 19.irenrnnnnsnnnrsnencnns 60 40 0 80
20°29 . i iiiiiiarraiiee e 72 27 1 177
30°39.cittiancnnasaenrrnnn 71 27 2 215
G049 i eiiiinenrannnnrannes 65 34 - 2 170
50-59. i iciiiininnccnannnnanns 67 32 1 131
60 1 WigCe]ernsrreveronannnnn 58 39 3 193
MIEJSCE ZAMIESZKANIA

WieS. oo hetsnesescsannnane 60 38 2 367
miasto do 20 tys....cecnennn. 59 41 1 119
miasto 21-100 tys......ccuen. 64 33 3 189
miasto 101-500 tys.....cevunn 76 23 2 179
miasto pow. 500 tys.......... 82 18 0 112
WYKSZTALCENIE

POdStaWoNe. s iveaiuenannaenan 48 49 3 298
zasadnicze ZawoOdOWe....seesses 60 38 1 264
dérednie 1 pomaturalne........ 80 19 1 323
Wyzsze z niepelnym........... 92 7 1 81
GRUPA SPOL.-ZAWODOWA

prac. umyst. z wyz. wykszt... 88 10 2 56
pozostali prac. umystowi..... 85 15 1 120
robotnicy..veeeriiinsnenens 59 40 2 206
rolnicY.eeeseensnernnnnnnnnes 56 39 5 43
prywatni przedsigbiorcy...... 60 40 0 33
emeryci i rencidci...ovvenns. 57 41 2 271
gospodynie domowe............ 79 21 0 54
uczniowie i studenci......... 66 34 0 77
bezrobotni.....cvvvvrennnnnn 69 29 2 79
INNT e eesersnrscnencnnnanns 72 25 3 26
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