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UCZESTNICTWO W KULTURZE I INNE SPOSOBY SPEDZANTIA CZASU WOLNEGO

Poruszymy tu nastgpujace zagadnienia:

- najczgstsze sposoby spedzania czasu wolnego

~ korzygtanie z instytucji kulturalno-rozrywkowych

- preferowane modele wypoczynku

Dane pochodzg z badanl przeprowadzonych w 1976 r. na 1000 osobowej

prébie, reprezentatywnej dla ogdtu ludnosci Polski powyzej 15

roku zycia.

Zajecia cgzasu wolnego

"Czas wolny" zostak okreslony jako czas bedgcy do dyspozycji
badanych, kiedy mogg robié to, co sie¢ im podoba, po skodczeniu
pracy 1 zajgé obowigzkowych.,

Przecigtna iloéé czasu wolnego badanych przedstawia sie naste-

pujaco:
Dane w %
’ w dzied powszedni w niedziele

- nie ma wcale czasu wolnego .+ 10% 3%

- od 1 do 2 godgz. 18 2

~ od 2 do 4 godz. 29 1

~ od 4 do 6 godz. 9 23

~ ponad 6 godz. 9 46

W odczuciu wigkszosci respondentdw jest to zbyt maXo czasu

wolnego, i tak uwaza, Ze ma tego czasu:

Dane w %
- bardzo duzo , ' 6
- duzo lub dosé duzo 29
- niezbyt wiele lub maZo 58

~ bardzo maxo lub wcale 7
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Na maXg ilo$é czasu wolnego narzekajg bardzie]j kobiety niz

mezczyZni, ludzie w Srednim wieku bardzie] nis mZodzi i starsi,
mieszkaficy wsi bardziej niz mieszkaicy miast a z grup spoxeczno-
zawodowych znacznie bardziej rolnicy niz przedstawiciele innych

zawoddéw. Sa to jednoczesdnie ci, ktdrzy takse w skali obiekiywne]

SN

mieli mniej czasu wolnego niZ inni,
Jako najczescie] wykonywane w czasie wolnym zajgcia respondenci
wymieniali:
- - ogladanie telewizji
- zajecia obowigzkowe w domu _ ‘
~ bierny odpoczynek
- czytanie gazet
- spacery
- rdznego rodzaju roboty reczne /majsterkowanie,

szycie itp./

" Zajecia niedzielne g3 nieco odmienne, i tak, wymieniano:

- ogladanie telewizji

- gpacery -

- czytanie gazet .

- gpotkania towarzyskie

- bierny odpoczynek
Zajeclia niedzielne majg gcidle wypoczynkowy charakter, podczas
gdy zajecia dnia powszedniego to czgsto zajecia na rzecz domu,
poﬁadto odnosnie niedzieli respondenci wymieniali wigcej rdézno-
rodnych zajgé., O odmiennym gospodarowaniu czasem wolnym w nie-
dziele i dzied powszedni Swiadczy fakt, Ze u 50% respondentdw
zajecia te nie pokrywaja sie, a u 35% pokrywaja sig tylko
czegsciowo.

Najczegsdciej, zardwno w odniesieniu do niedzieli jak 1 dmia



-

powszedniego, wymieniano ogladanie telewizji. Rozpatrzmy ten

problem nieco dok*adniej. Jak wynika z prowadzonych systematy-
cznie badanl przeprowadzanych metodg dziennicékowa x statysty~-

czny Polak spedza przed telewizorem od poniedziazku do pigtku

Srednio po 2 godz. i kilka minut dziennie, w sobotg okoZo 2

godz. i 20 min., a w niedzielg ponad 3 i péx godziny.

‘Zardéwno w dni powszednie jak i w niedziele przecietny czas

oglédania felewizji Jest dxuZszy dla ogdéiy mesczyzn niz dla
kobiet, dla osdéb starszych - w pordwnaniu z mtodszymi oraz dla
0séb z wyksztaZceniem Srednim lub podstawowym - nis dla osdb
najwyzej i najnizej wyksztatconych. Réznice te w dmi powszednie
wynoszg do kilkunastu minut, a w niedziele 8§ nieco wigksze,
Aby uzyskaé informacje o poczuciu dosytu lub niedosytu ogla-

dania telewizji, w omawianym badaniu z 1976 r. zadano respondentc

pytanie: "Czy oglgda Pan telewizje tyle, na ile miaxby Pan

ochoteg, czy tez mniej lub wigcej nizby Pan sam cheiax?", Uzysgka-

no nastepujgcy rozk*ad odpowiedzi:

Dane w %
DzieA oglgda telewizje ogl@da telewizje oolqda telew1z3
tyle, ile ma na mniej nizby mia% wigcej nizby mi:
o to ochote na to ochotg na to ochotg
Powszedni 42 56 2
Niedziela 67 27 6

Poczucie dyskomfortu wynikajacego 2z ilos$ci czasu spedzanego
przed telewizorem jest znacznie wigcksze w dzied powszedni nis
w niledzielg. Najczescie] podawane przyczyny to: brak czasu,
charakter pracy /popotudniowa, zmianowa/, brak telewizora w

domu. Na zbyt krdtkie ogladanie telewizji narzekajg czescie]

x Jest to systematyczne rejestrowanie danych dotyczacych Wlelko-
Sei widowni wszystkich programdw TV
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ludzie w $rednim wieku /25-49 lat/ niz ludzie mZodzi i starsi,

kobiety cze§ciej niz mezczyZni, rolnicy czgsSciej niz przedsta-
wiciele innych zawoddw, choé nie sg to grupy ludzi, ktdre
ogladaja krécej niz inne., | |
Odsetek osdéb, ktdre uwazajg, ze ogladajg telewizje w nadmiérze
byx niewielki. Jako przyczyny podawano: brak innych rozrywek,
dobry, ciekawy program, nadmiar czasu wolnego. Twierdzenie, Ze
telewizja jest rozrywkg tak popularng 1 pochzaniajgca tak duzo
czasu wolnego w Swietle tych danych, odnosi sigglo bardzo
maXego odsetka osdb, Znacznie silniejsze od poczucia przesyt!'

- telewizjg okazaZ gi¢ niedosyt ogladania programéw telewizyjnych.
Znacanie mniej popularne od pogladania telewizji jest cazytanie
gazef, a szczegdlnie ksigzek.

Codzienng prasg cazyta:

- gystematycznie ” 63%
- przynajmnie] od czasu

do czasu 24%
- w ogdéle nie czyta 13%

Gazety codzienne czesSciej czytajg mezczyZni nis kobiety,

wyzej wyksztazceni niz nizej wyksztaiceni, mieszkaicy miast 5!2
mieszkancy wsi, a 2z grup spoXeczno-zawodowych znacznie rzadzie]
od innych czytaja gazety rolnicy.

Czasopisma czyta:

- regularnie 46%
- przynajmniej od czasu

do czasu 28%
- nie czyta wcale 26%

sk

W ciggu czterech miesigecy poprzedzajgcych badanie

- nie przecz&talo ani
jednej ksigzki 45%

-~ przeczytazo: kilka
ksigzek 43%

kilkanascie 12%




Wigce] ksigzek czytajg ludzie mtodzi /szczegdlnie do 24 lat/
niz starsi, wyzej wyksztaXceni niz nizej wyksztaXceni, mieszkaricy

miast niz mieszkaldcy wsi.

Korzystanie z instytucji kulturalnych

Rozmiar ilosciowy korzystania z instytucjonalizowanych form
zycia rozrywkowo-kulturalnego badany by% dwukrotnie w 1976 r.
1 odnogi* gi¢ do okresu trzech miesigcy poprzedzajacych badania.,

Korzystanie z rozrywek w badanych okresach przedstawia sie

nastegpujaco:
' Rodzaj rozrywek Dane w % «
By%o przynajmniej raz
zima 1976 lato 1976
- kino 35 32
- restauracjé, gospoda w celach
towarzyskich . _ 34 34
- kawiarnia 29 33
- dom kultury, klub, Swietlica 29 .21
- wypozyczalnia ksigzek,
czytelnia 27 23
- 7 = wystepy estradowe, cyrk 16 23
. _ - teatr 12 , 8
- wystawa, galeria, muzeum 9 14

Korzystanie z rozrywek nie rdézni sie gpecjalnie zimg i latem.

W obydwu przypadkach najwigcksza popularno$cia cieszyty sie kino,
regstauracja i kéwiarnia, a najmniejszg teatr i muzea.

W celu zapoznania sie¢ = poziomem zaspokojenia potrzeb kulturalnych
przedstawiono badanym 5 wybranych rozrywek i zapytanp, czy uwaza-
Ja Ze brak im ktdérejs z nich, czy tez braku takiego nie odczu~

waja.




Dane w %
Czy odczuwa brak

Rozrywki: nie troche bardzo brak zdania
teatr 44 34 18 3
imprezy estrado-

_ we 45 36 15 4
kino 55 32 10 2
zabawa, dancing,
dyskoteka 67 21 S 3
klub, kawiarnia 72 18 7 3

Tak wigc, stosunkowo najwigkszy odsetek osdb odczuwa wigkszy glb
mniejszy brak teatru i wystepdw estradowych, a takze stosunkow§
ostry brak odczuwany Jjest w odniesieniu do tak powszechnie doste-
pnej rozrywki jak kino.

Korzystanie z instytucji kulturalno-rozrywkowych i poczucie -
zagpokojenia potrzeb w tym zakresie zalezne jest z jedne] strony
od dogtepnosci rdznego typu instytucji, a takze od preferowanych
form rozrywek i spedzania czasu wolnego.

Dostepnosdé imstytucji kulturalno-rozrywkowych przedstawia sig

nastgpujaco: ®
" Ma w promieniu 10 kilometrdw Dane w %
’ ~ kiosk z gazetami . 715 B

- wypozyczalnig, czytelnieg 75

- klub, Swietlice . 66

- restauracje, gospode 64

~ kawiarnieg 59 i
. - kino 56
; - ksiggarnie 55

- estrade, salg widowiskowsg 51

- dom kultury 51

- dancing, lokal teneczny 50




- muzeum, sale wystaw 40

- teatr ‘ 32

Ponadto zadano badanym pytanie: "Gdyby zaproponowano Panu bez-
pzatny hilet lub bon konsumpeyjny, to gdzie wolaxby Pan p&jsé,
a2 z tzego by Pan bez Zalu zrezygnowax?" Uzyskano nastepujgcy

rozkxad odpowiedzi:

N1
Dane w %

Rozrywki: Preferencje Odrzucenia
- cyrk - 21 9
- rewie, wystepy

egtradowe 19 3
- teatr 15
- imprezy sportowe 14 9
- koncert muzyki

powaznej lub opera 8 45
- regtauracja, dancing 7 37
- kino 5 3

Preferowane modele wypoczynku

Sz?%szym tiem, na jakim rozgrywaja sig¢ zachowania zaliczane do
uczegtnictwa w kulturze sg potrzeby badanych w tym zakresie

na tle innych kbnkurencyjnych sposobdw spedzania .czasu wolnego.
Aby uzyskaé dane dotyczgce tego zagadnﬁg;ia zapytano badanych,
na co przeznaczyliby czas wolny, gdyby mieli go wigcej niz
obecnie, Wgkazane przez badanych zajecia /kazda osoba mogxa
wybraé dwie odpowiedzi/ pogrupowano wedtug nastepujacysh modeli
wypoczynku:

- wypoczynek kulturalny /czytelnictwo, udziaz w imprezach kul-

turalnych i sZuchanie radia/ 70% badanych

-~ wypoczynek towarzyski /odwiedziny lub przyjmowanie goseci,

péjscie do restauracji lub kawiarni w celach towarzyskich/

33% badanych
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- wypoczynek czynny /sport, wycieczki, spacery/ 32% badanych

- wypoczynek bierny /wyspaé sig, nic nie robid/ 26% badanych

- wypoczynek rodzinny /spedzanie czasu w domu z rodzing/ 16%

badanych.
W preferencjach dominowaZ wigc model wypoczynku kulturalnego,
co Swiadeczy o wysokich‘aspiracjach i rozbudzonych potrzebach
kulturalnych naszego spoeczelgtwa. Zapytano taksZe badanych,
na co przede wszystkim przeznaczyliby pienigdze, gdyby ich
dochody wzrosty o 500 z miegigcznie. Okazazo sig, Ze 40% bada-
nych przeznaczyzahy je na wyjazdy, na wycieczki i urlopy, '
38% - na zakup przedmiotdéw do gospodarstwa domowego, 30% ~ na
ubranie; obﬁwie, 17% - na zycie kulturalne. Cele kulturalne
znalazty silg¢ na czwartym miejscu ~ wazniejsze od nich okazaxy
sig: czynny wypoczynek 1 sprawy bytowe /z pominigciem wﬁdatkéw
na jedzenie/, O dokonanych ‘wyborach zadecydoway zapewne auten~
tyczne potrzeby wypoczynku i débr materialnych, stawiajac

wydatki kulturalne na plan dalszy.

Opracowaza: Katarzyna Raczek"




