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"Rzu¢ palenie razem z nami"

* Akcja "Rzuc palenie razem z nami” dotarta do zdecydowanej wiekszosci badanych
(91%). Co drugi Polak (51%) duzo na ten temat styszat lub czytal, natomiast 40%
odpowiadajacych oséb stwierdzito, ze troche styszato lub czytalo o akgji. Tylko 9%
respondentéw nie slyszalo nic na ten temat.

* Glownym zrodtem informacyi na temat akcji "Rzué palenie razem z nami” byta dla
wiekszosct badanych (89%) telewizja.

* Sposrod ankietowanych, ktorzy styszeli o akcji 16% odpowiedziato, ze pod jej
wplywem staralt si¢ rzuci¢ lub ograniczyc¢ palenie.

* Prawie wszyscy badani (90%) uwazaja, ze akcje typu "Rzué palenie razem z nami"

powinny by¢ nadal w przyszlosci organizowane.

Warszawa, styczen 1995 roku




W listopadzie Centrum Onkologii wspolnie ze s$rodkami masowego przekazu
przeprowadzito akcje propagujaca niepalenie pod nazwa "Rzuc palenie razem z nami". Tego
typu przedsiewzigcia byly organizowane rowniez w dwoéch poprzedmich latach Tuz po
kulminacyjnym dniu akcji, ktory mial miejsce 17 listopada 1994r. - Osrodek Badania Opinii
Publicznej zrealizowal na zlecenie Centrum Onkologii sondaz!, w ktorym zapytano losowo
wybrang reprezentacje dorostych Polakow o opinie na temat tej inicjatywy.

Zainteresowanie akcja "' Rzu¢ palenie razem z nami"

Akcja "Rzué palenie razem z nami" miala szeroki zasigg, dotarta do zdecydowanegj
wigkszoéci badanych (91%). Co drugi Polak (51%) duzo na ten temat slyszal lub czytal,
natomiast 40% odpowiadajacych 0sob stwierdzito, ze trochg styszato lub czytato o akej. Tylko
9% badanych nie styszato mc na ten temat.

"Czy slyszal(a) lub czytal(a) Pan(i) o organizowanej w listopadzie br. akcji "Rzué
palenie razem z nami"?"

darne w proc.

1992y, | 1993 r. | 1994 r.
duzo styszal lub czytal o akeji 48 27 51
trochg styszal lub czytat o akej 44 51 40
nic nie styszal, nie czytal o akeji 8 22 9

W tym roku zainteresowanie akcja bylo wigksze niz w roku ubiegtym, ksztattowato si¢
na podobny poziomie jak w 1992 roku, kiedy to po raz pierwszy srodki masowego przekazu
przekonywaty opinie publiczng o szkodliwosci palenta tytoniu, nawolujac "Rzuc palenie razem
z nami".

Tab. Zainteresowanie akcja a wiek badanych

dane w proc.

Wiek duzo slyszat o akeji trochg styszat o akcjt nic nie styszal o akeji
badanych
1993 1994 1993 1994 1993 1994

16 - 19 lat 21 47 50 40 29 13
20 - 29 lat 25 44 49 49 26

30 -39 lat 24 49 57 44 19

40 - 49 lat 24 56 56 39 20

50 - 59 lat 36 56 44 34 20 10
60 1 wigcej 32 52 48 35 20 13

1Préba losowa mieszkancow Polski od 16 roku zvcia. Migdzy 18 a 22 listopada 1994 r. zrealizowano 1041
wywiadow. Blad statystyczny dla takiej wiclkosci proby nic przekracza = 3% przy wiarygodnosci oszacowania
rownej 95%.



Akcja zainteresowaly sie bardziej osoby w wieku powyzej czterdziestu lat niz osoby

miodsze. Porownujac dane z 1993 roku widzimy, ze w kazdej grupie wiekowej odsetek

badanych, ktorzy duzo styszeli o akeji wzrost znacznie, bo ponad 20%.

Tab. Zainteresowanie akcja a wyksztalcenie badanych

dane w proc.

Wyksztatcenie

duzo styszat o akep

troche styszal o akej

nie styszal o akey

1993 1994 1993 1994 1993 1994
podstawowe 22 45 52 42 26 13
zasadnicze zawodowe 23 47 54 46 23 7
srednie 32 59 49 35 19 6
WYZSZe 38 60 48 35 14 5

Akcja interesowaly

wyksztalceniem niz zasadniczym

sig. w  wigkszym

odnotowano w zeszlorocznym sondazu.

zawodowym 1

Tab. Zainteresowanie akcjg a miejsce zamieszkania badanych

dane w proc.

stopniu  osoby z wyzszym

srednim

podstawowym. Podobne zaleznosci

Miejsce zamieszkania

duzo styszat o akgi

trochg styszat o akcji

nie styszal o akej

mieszkancow

1993 1994 1993 1994 1993 1994
wies 22 44 53 45 25 11
miasto do 100 tys. 33 56 48 37 19 7
mieszkancow
miasto powyzej 100 tys. 28 57 52 37 20 6

Mieszkancy miast czgsciej niz

"Rzué palenie razem z nami".

mieszkancy wst duzo

styszeli lub czytali na temat akcji




Tab. Zainteresowanie akcja a palenie tytoniu

dane w proc.

Palenie tytoniu styszeli o akcj nie styszeli o akeji
1993 1994 1993 1994
regularnie palacy 81 93 19 7
nieregularnie palacy 69 100 31 0
byli regularni palacze 83 96 17 4
niepalacy 75 89 25 11

Jak wida¢ z zaprezentowanych danych tylko co dziesiaty (11%) niepalacy nie styszat
nic na temat akcji, a wérod regularnych palaczy tylko 7% przyznato, ze nie wie nic o tg)
sprawie. Zainteresowanie akcja "Rzué palenie razem z nami” ksztaltowato si¢ na podobnym

poziomie zarowno wérdd osob regularnie palacych (93%) jak 1 niepalacych (89%).

Zrodha informacji o akeji "Rzué palenie razem z nami'

Nastepnie badanych, ktorzy styszeli lub czytali o akcji "Rzuc¢ palenie razem z nami"
zapytalismy, skad sie o tej akcji dowiedzieli? Mozna bylo wskaza¢ kilka zrodet informagji.

Skad si¢ Pan(i) dowiedzial(a) o tej akcji?

1993r. 1994r.
1. z telewizji 86% 89%
2. zradia 7% 44%
3. z prasy 18% 31%
4. z rozmow z innymi ludzmi 4% 12%
5. z innych zrodet - 1%

Podobnie jak w zesztym roku gléwnym zrédlem informacji na temat akci "Rzuc
palenie razem z nami" byfa dla zdecydowane) wigkszosci badanych telewizja (89%). Udzial
innych zrodel informacji byl w tym roku znacznie wigkszy niz w 1993 roku. Jednak nadal

prym wiedzie telewizja.



Spoleczne zainteresowanie poszczegélnymi elementami akcji

"Rzu¢ palenie razem z nami"

W ramach akcji "Rzu¢ palenie razem z nami” Centrum Onkologii, gazety 1 czasopisma,
a takze programy radiowe i telewizyjne zorganizowaly konkursy z nagrodami, imprezy i
festyny. Prasa publikowala artykuly dotyczace palenia tytoniu, w telewizji 1 radiu nadawano
programy. w ktorych poruszono sprawy zwiazane z paleniem.

Zdecydowana wickszo$¢ badanych (78%) zwrocita uwage na nadawane w telewiz)
krotkie migawki filmowe zniechecajace do palenia tytoniu. Tylko 18% ankietowanych oséb
nie widziato takich migawek, a 4% odpowiedziato, ze nie pamigta.

Prawie 2/3 (64%) odpowiadajacych osob stwierdzito, ze ogladali w hstopadzie
nadawane w telewizji programy informacyjne, publicystyczne itp., w ktorych byty poruszane
sprawy zwigzane z paleniem tytoniu. Nieco mniejszy odbior niz programy telewizyjne mialy
nadawane w zwiazku z akcja programy radiowe. Polowa badanych stuchata w radiu
programow, w ktorych poruszane byly sprawy zwigzane z paleniem tytoniu. Natomiast
artykuty prasowe dotyczace palenia tytoniu czytalo w tym czasie 41% ankietowanych. Takze
41% badanych zwrocito uwage na organizowane w ramach akcji "Rzué¢ palenie razem z nami”
konkursy z nagrodami. Ze wszystkich elementow sktadajacych si¢ na akcje "Rzuc palenie
razem z nami" najmniej zainteresowania wzbudzity imprezy 1 festyny organmizowane w roznych
miastach w listopadzie. Styszato o nich 36% ankietowanych.

Ponizej prezentujemy zestawienie danych dotyczacych odbioru poszczegdlnych

elementow akcji w poréwnaniu z wynikami uzyskanymi w roku 1993.

Ogladal, stuchat lub tak nie nie pamigta
czytal: 1993 | 1994 | 1993 | 1994 | 1993 | 1994
migawki filmowe zniechgcajace do 52 78 24 18 24 4
palenia

telewizyjne programy, w ktorych 22 64 35 29 43 7

byly poruszane sprawy zwiazane z

paleniem tytoniu

audycje radiowe, w ktorych byly| 21 50 52 43 27 7
poruszane sprawy zwigzane Z

paleniem tytoniu

artykuly prasowe dotyczace palema| 19 41 56 50 25 9
tytoniy

konkursy 12 41 88 59 - -
imprezy, festyny 17 36 83 64 - -




Skuteczno$¢ akcji

Zapytalismy takze respondentow, ktorzy styszeli o akcji "Rzué palenie razem z nami"” -
czy w zwiazku z ta akcja starali si¢ w ciagu ostatnich trzech miesigcy rzuci¢ lub ograniczy(¢
palenie, uzywanie tytoniu? 56% odpowiadajacych osob nie palito tytoniu w ciagu ostatnich
trzech miesiecy. 28% badanych stwierdzito, ze akcja ta nie miata wptywu na ich zachowania
zwiazane z paleniem czy uzywaniem tytoniu. Natomiast 16% ankietowanych, ktorzy styszeli o
akeji "Rzuc palenie razem z nami" odpowiedziato, ze pod wplywem tej akcji starali sig¢ rzucic
lub ograniczy¢ palenie.

Osoby, ktore przyznaly, ze akcja miata wplyw na ich zachowania zwigzane z paleniem
tytoniu zapytalismy o rezultaty tych dziatan. Najczesciej (66% z tej grupy) badani starali sig
ograniczyé w jakis sposob palenie lub zmieni¢ nawyk palenia (pali¢ mniej papierosow, fajek
itp., pali¢ papierosy stabsze, pali¢ papierosy z filtrem zamiast bez filtra itp.). 30% prébowato
zaprzesta¢ palenia, ale ponownie zaczeli palic po pewnym czasie. Natomiast 4% sposrod osob,
ktore styszaly o akcji i pod jej wpltywem staraly si¢ zaprzesta¢ lub ograniczy¢ palenie tytoniu

zadeklarowalo, ze zerwaty skutecznie z natogiem.

Spoleczna ocena skutecznosci akeji

Respondentéw zapytano, czy uwazaja, ze takie akcje, jak "Rzué palenie razem z nami",
majace na celu zniechecenie do palenia, moga przyczyni¢ si¢ do zerwania z natogiem przez
osoby palace? Prawie co trzeci Polak (32%) wierzy w skuteczno$¢ akcji propagujacych
niepalenie. Potowa badanych odnosi si¢ sceptycznie do rezultatéw tego rodzaju akcj,
twierdzac, ze tylko niewiele osob moze rzucic palenie pod wplywem propagandy
antynikotynowej. Co dziesiaty (11%) zapytany stwierdzil, ze tego rodzaju akcje nie majq
wplywu na zerwanie z natogiem przez palaczy. Nie miato zdania w te] sprawie 7%

respondentow.

"Czy uwaza Pan(i), ze takie akcje, jak "Rzué palenie razem z nami", majace na celu
J \E

zniechecenie do palenia, mogg przyczynié¢ si¢ do zerwania z nalogiem przez osoby

palace?”
- tak, jest to dobry sposob na to, aby wielu ludzi rzucito palenie 32%
- tak, ale tylko niewiele 0s6b rzuct palenie w ten sposob 50%

- nie, tego rodzaju akcje nie majg wplywu na rzucenie palenia tytoniu przez ludzi 11%

- nie wiem, nie mam zdania 7%

0




Zapytalismy takze respondentow co sadza na temat organizowania tego typu akeji w
przysztosci? Prawie wszyscy badani (90%) odpowiedzieli, ze takie akcje powinny by¢ w
przyszioéci organizowane. Tylko 5% 0séb bylo przeciwnego zdania, nie mialo sprecyzowane]

opinii w tej sprawie 5% badanych.

"Czy uwaza Pan(i), ze tego rodzaju akcje powinny by¢ organizowane w przyszlosci?
Y g jep ycorg Y

zdecydowanie tak 52%
racze) tak 38%
raczej nie 4%
zdecydowanie nie 1%
trudno powiedzie¢ 5%




